DIY — Bygg en friggebod |
betong, 10 m?




DIY — Bygg en friggebod i betong, 10 m?

Med en murad friggebod pa tomten dppnar sig en uppsjoé av mojligheter. Den fungerar givetvis utmarkt som tradgards-
férrad men minst lika bra som gastrum, arbetsrum, ateljé, gym eller till vad helst du 6nskar. Pa 10 m2 far du plats med
mycket och med sin moderna och estetiskt tilltalande arkitektur i funkisstil passar friggeboden i de flesta miljoer.

Det har behover du:

| beskrivningen specificeras inte grus, makadam, dranering och yttre detaljer som &r beroende av tomtens utseende
och egenskaper.

Grund e Glasbetongblock, 190x190x100 mm 5 st.
e  Finja U-block 350 43 st. e Fonster-/dorrbleck, 2000 mm 3 st.
e  Finja Murblock Foérdel ECO 150 23 st. e Ventilgaller, 150x150 mm 1 st.
e Finja Murbruk B 25 kg 3 sackar
e Armeringsjarn @12 mm, B500B 30m Tak
e Finja Grovbetong 25 kg 110 sackar e Virke, regel 45 x 95 mm 30 Ipm
e Armeringsnat Nps50, 2350x5000 mm 1st. e Virke, 22 x 70 mm 20m
e Armeringsdistanser, 40/50 mm 50 st. e \Virke, 22 x 95 mm 16 m
e Geoduk 12 m2 e Takplat — trapetsformad, fribédrande > 15 m?
e  Grundisoleringspapp, 150 mm 12m for spannvidd 2200 mm
e Tatband till takplat 13 m
Tillval grund med isolerad betongplatta * Vindskivebeslag 8m
*  Finja Isoleringsskiva S80, 600x100x1200 8 st. e Farmarskruy, 4,8 x 35 mm, 250 st/fp 1 pkt
mm e Tradspik, 2,8 x 75 mm, 250 st/fp 2 pkt
e Tradspik, 3,4 x 100 mm, 250 st/fp 1 pkt
Vaggar e Spikplugg HPS-1, 8/6 x 100 mm 50 st.
e Finja Murblock Fordel ECO 150 197 st. * Insektsnat, 250 mm 8m
e  Finja Murblock Bas 150 23 st.
e  Finja Bistal Bl 40 fzv 4M 20 st. Tillval isolerat tak
e Finja Fasadnat fzv, 250 mm, 25 m/rulle 1 rulle e Z-stdlprofil, h =120 mm, t=1,2 mm, 10 st.
e Finja Natfaste Universal 250 st. (t.ex. Lindab Lattbalk Z120) 1460 mm,
e Finja Grundningsbruk A 25 kg 7 séckar e Glespanel, 28 x 70 mm 42 m
e Finja Murbruk B 25 kg 25 sackar e Finja Isoleringsskiva S80, 600 x 100 x 8 st.
e Finja Puts- & Murbruk C 25 kg 40 sackar 1200 mm
¢ Finja Murbalk 150 x 190 x 1495 mm 1st. * Innertaksskiva/panel, 9m2
e  Finja Murbalk 150 x 190 x 2995 mm 1 st. *  Mineritskiva 5 mm, 13 m?
e Mineritskiva (fibercementskiva), 5 mm 1m? e Fogskum, 750 ml 1 flaska
e Fonster 8 x 18, 2-glas, ej dppningsbart 1 st ¢ Fogmassa, 300 ml 1tub
e  Fonster 9 x 4, 2-glas, ej dppningsbart 3 st.
e Fonster 8x 17, 2-glas, ej 6ppningsbart 1 st
e Forradsytterdorr, 9x20 1 st.
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Grund

Satt ut profiler och spann upp murarsnére i héjd med det fardiga
golvet. Schakta bort matjord och fortsatt ner till minst 400 mm under
slutlig markniva. All matjord avlagsnas ner till tjalfritt djup.

Murblock Férdel ECO
Rulla ut geoduk pa hela byggnadens yta om schaktbotten bestar av Bistal
lera eller finmaterial. Ar botten torr och fast behévs ingen duk. Lagg
sedan ut minst 150 mm makadam till en 500-600 mm bred badd
dér U-blocken ska placeras. Packa med vibratorplatta och vag av med

laserpass till dess ytan ligger 400 mm under murarsnéret.

Om el eller vatten och avlopp ska installeras l&dggs tomror for el samt

VA-ledningar ut innan U-blocken placeras ut. Halkal

Armeringsjarn
U-block
Makadam
Geoduk

Grovbetong

" . - Armeringsnéat
Lagg ut ett skift U-block. Justera dem med hjalp av vattenpass och

profiltradarna. U-blocken ska ligga med 6versidan 200 mm under

Armeringsdistans
Isoleringsskiva
profiltradarna. Saga urtag for armering i hérn och kapa vid behov Grus

blocken med vinkelslip. Stéang de 6ppna andarna i hérnen med
formbrador.

TIpS! Koppla in vatten och aviopp. Det ér tillatet att

Blanda Grovbetong enligt anvisningarna pa férpackningen. gora det sjalv men en bygganmalan ska goras.
Fyll U-blocken med betong och lagg ner tva parallella 12mm

armeringsjarn, éverlappa dem med 500 mm vid skarvar och horn.

Stét forsiktigt i betongen med en stav for att minska luftbubblorna.

Drag av och jamna till ytan. L&t betongen harda minst tva dygn.

Blanda Murbruk B enligt anvisningarna pa férpackningen. Lagg ut
bruket med murslev i tva strangar och placera ut ett skift Murblock
Fordel ECO. Anvand lite for mycket bruk sa det pyser 6ver och forma
det till en halkal sa att eventuellt vatten rinner av. Fogens tjocklek
ska vara 10 mm och inget bruk laggs i de vertikala fogarna. Justera
blocken utifran profiltradarna. Ju noggrannare du ar desto enklare blir
det att mura kommande skift.

Golv utan isolering

Fyll upp med grus till 80 mm under det fardiga golvets niva och
packa val med vibratorplatta. Lagg ut armeringsnat pa armerings-
distanser och éverlappa 400 mm.

Golv med isolering

Fyll upp med grus till 180 mm under det fardiga golvets niva
och packa val med vibratorplatta. Lagg darefter pa ett lager
Isoleringsskivor. Lagg ut armeringsnat pa armeringsdistanser och

Tank pa att...

En friggebod &r en komplementbyggnad till en befintlig

6verlappa 400 mm.

bostad och far byggas utan bygganmalan och bygglov.
Blanda Grovbetong enligt anvisningarna pa férpackningen och gjut Man fér inte bygga narmare tomtgransen &n 4,5 meter
betongplattan 80 mm tjock. Vibrera med vibratorstav och drag av utan grannens tillstand. Den fér vara max 15 m2 stor till

med en ratskiva. Traskura eller stalslipa ytan. ytan och tre meter g,

Tack betongen med plastfolie i fem dygn. Lyft plastfolien och
eftervattna nagra ganger under denna tid. Lat slutligen betongen
harda ytterligare tva dygn.



Vaggar

Montera och loda in hérnstolpar som ar hoégre &n vad vaggarna ska bli.
Pa dessa faster du murarsnore att folja vid murningen. Fast grund-
isoleringspapp mot grunden dar vaggarna ska ta form.

Blanda Murbruk B enligt anvisningarna pa férpackningen. Lagg ut
bruket med murslev i tva strangar och placera ut det forsta skiftet
Murblock Férdel ECO. Fogens tjocklek ska vara 10 mm och inget bruk
ska laggas i de vertikala fogarna. Justera utifran snoret och se till att
overkanten pa blocken ar 200 mm 6ver grunden.

Flytta upp snéret 200 mm. Fyll murlddan med bruk och dra framat
sa att tva strangar bruk bildas. Mura nasta skift med ett halvt blocks
forskjutning. Fortsatt pd samma satt upp till nast sista skiftet. Oversta
skiftet muras med Murblock Bas. Saga blocken till gavelspetsarna
och mura dem pa plats. Armera med tva parallella bistal i det foérsta
skiftet och sedan i vart tredje skift samt i 6versta skiftet. Klipp upp
bistalen och béj dem i hérnen.

Glasbetongblock och ventilgaller muras i linje med murens utsida.

Mura in en murbalk fran gavel till gavel i skift 11 samt en murbalk
over forradsdorren med upplag pa minst 250 mm pa vardera sida.

Tak

Fast en regel 45 x 95 mm centriskt pa de bdda murkrénen vid takets
nedre anda. Lat reglarna sticka ut 150 mm och férankra dem med
spikplugg var 400:e mm.

Tillverka en ram av virke 45 x 95 mm bestaende av en regel som lig-
ger pa murbalken mellan gavlarna, fyra staende reglar samt en regel
som ligger pa gavelspetsarna. Fast den undre regeln mot balken med
spikplugg var 400:e mm och fast de tva yttersta staende reglarna mot
vaggarna. Den dversta regeln ska sticka ut 150 mm pa vardera sida
och fastas i muren med spikplugg.

Montera en regel 45 x 95 mm mot sidan av murbalken med spikplugg
placerade i sicksack var 200:e mm. Lat regeln sticka ut 150 mm pa
vardera sida.

Bygg en utfyllnadstriangel av regel 45 x 95 mm och kla den med
cementbaserad skiva, typ Minerit, pa bada sidor. Montera triangeln
1700 mm o6ver golvet dar det stora fonstret ska sitta.

Isolera taket

Montera Z-stalprofiler med vinkelbeslag i takets reglar sa att
dverkanterna ligger jamns med overkanterna pa reglar och murar.
Z-profilernas centrumavstand ska vara 600 mm. Skruva glespanel
28 x 70 mm med centrumavstand 300 mm pa undersidan av
Z-profilerna. Lagg Isoleringsskivor mellan Z-profilerna och tata vid
behov med fogskum.

Murbalk

Murblock Bas

Murblock Férdel ECO

TIpS! Bygg din friggebod 10 m? stor och kombinera med
ett vaxthus pa 5 m2 som far utgdra en harlig tradgardsoas.

Tips! Koppla in el til friggeboden. Nagot tilstand kravs inte
men &t en behorig elektriker gora installationen.



Skruva fast cementbaserade skivor, typ Minerit, pa Z-profilerna med
5 mm roérelsefog som tatas med elastisk fogmassa. Skivorna ska tacka
murkrénen och ga ut 6ver dessa med minst 50 mm.

Skar till takplatarna s att de sticker ut lika langt som reglarna
pa gavelsidorna och ca 300 mm vid takfoten. Fast platarna med
farmarskruv enligt tillverkarens anvisningar.

Tryck in tatband mellan plat och regel vid taknock och takfot, om
taket inte isoleras.

Montera vindskivor av virke 22 x 95 mm och fast dem pa de
utstickande reglarna. Fast insektsnat och montera darefter
underlagsbrador av virke 22 x 70 mm.

Montera vindskivebeslag.

Montera innertaksskivorna i glespanelen.

Darr och fonster
Montera forradsdérren och fonstren enligt tillverkarens anvisningar.

Putsa

Blanda Grundningsbruk A till en véllingliknande konsistens och
grunda utsidan med ett 3-4 mm tjockt lager. Anvand en kalkkvast for
att rugga upp ytan en aning.

Nar bruket har torkat fasts Fasadnat pa murens utsida. Anvand
Na&tfaste Universal och varmforzinkad spik. Lat bruket vittorka
minst ett dygn. Bodens insida behdver inte grundas och helnéatas.
Kompletteringsnata dock vid samtliga horn tillhérande fonster- och
dorréppningar pa bade ut- och insida. Alla smygar natas minst
150 mm in pa vaggen och minst 50 mm in mot karmen.

Blanda Puts- och Murbruk C enligt anvisningarna pa férpackningen.
Sla pa ett 10 mm tjockt lager och putsa in- och utsida, efter banor av
lakt som lodas in.

Anvand tralister som ger ett 10 mm tjockt putslager. Putsa nerifran
och upp i en sagande rorelse. Nar vaggen ar jamn ta bort tralisterna
och fyll halen efter dem med putsbruk.

For att fa raka kanter i de yttre hérnen putsas de med hjalp av en
rak brada som sticker ut 10 mm fran vaggen. Bradan spikas fast i
linje med vaggen och i lod. Fast ytterligare en lodrat tralist langre in
pa vaggen och putsa sedan pa samma satt som ovan. Lossa darefter
forsiktigt bradorna och fyll bruk i halen som har uppkommit efter
spikarna.

Beroende pa vader, eftervattna putsen under cirka 3 dagar.

Vad inspirerar dig?

Lat friggeboden sta vél synlig och
bli en tydlig del av tradgarden eller
lat den vara omsluten av prunkande
vaxtlighet och utgéra en dold, lite
hemlig plats.

Ta gérna en bild och mejla Finja,
info@finja.se, for att fa ditt verk
publicerat pa hemsidan.

Kompletteringsnata dock vid samtliga hérn
tillhérande fonster- och doérréppningar pa

bade ut- och insida.

Natfaste universal
Grundningsbruk

fargval som smalter in i miljon.



Adelputs eller ytputs och farg

For att fa en vacker och underhéllsfri fasad &r det viktigt att arbetet
med det slutliga ytskiktet sker med omsorg och noggrannhet. Valj
mellan tre sorters adelputs; stankputs, spritputs och rivputs, eller
mala den putsade vaggen.

Slutligen

Mala snickerierna och lat en behorig elektriker koppla in el.

Finja har inte mojlighet att svara pa fragor géllande forandringar av

utformning och dimensionering av friggeboden.

Denna broschyr har som syfte att inspirera och visa exempel pa hur olika arbeten kan utforas.
Finja ansvarar inte for konstruktionslésningar d& omgivningen, underlagets beskaffenhet och
kvalitet spelar viktig roll. For aktuell information se alltid www.finja.se.
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